
 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

   



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

   



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

   



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

   



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

Psicologa Ada Procida – Orientamento cognitivo comportamentale – www.adaprocida.it 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 


